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ASSOCIAZIONI
SPORTIVE
I TA LI A NE

Aiki taiso, tai sabaki, ushiro ukemi, mae ukemi, shikko

TACHIWAZA:

Eseguire le seguenti tecniche

Prese Tecniche Forma

Katate dori Tai no henko Kihon-ki no nagare
Katate dori ai hanmi Tai no henko Ki no nagare
Morote dori Kokyu ho Kihon
Shomenuchi Dai ikkyo omote-ura Kihon
Shomenuchi Dai nikyo omote-ura Kihon
Shomenuchi Dai sankyo omote-ura Kihon
Shomenuchi Dai yonkio omote-ura Kihon
Yokomenuchi Dai ikkyo omote-ura Kihon
Sodedori Dai ikkyo omote-ura Kihon
Sodedori Kokyunage Kihon
Katatedori Uchikaitennage Kihon
Katatedori sotokaitenage Kihon
Morotedori Dai ikkyo omote-ura Kihon
Morotedori Dai nikyo omote-ura Kihon
Morotedori Kotegaeshi Kihon
Ryotedori Iriminage Kihon
Ryotedori Kotegaeshi Kihon
Ryotedori Kokyunage Kihon

Ushiro eridori Dai ikkyo omote-ura Kihon

Ushiro ryotedori Dai ikkyo omote-ura Kihon

Ushiro ryotedori Kotegaeshi Kihon

Ushiro ryotedori Iriminage Kihon




SUWARIWAZA:

Eseguire le seguenti tecniche

Shomenuchi Dai lkkyo omote-ura Kihon
Shomenuchi Dai nikyo omote-ura Kihon
Shomenuchi Dai sankyo omote-ura Kihon
Shomenuchi Dai yonkio omote-ura Kihon
Ryotedori Kokyu ho

BUKIWAZA:

San ju ichi no jo kata




